4 - Adaptaciones de la vida al medio

iSabes saltar las escaleras con tu
tabla? i Mejor con la bici? ¢Y en-
cestar un triple? Esta claro que
para llegar a ser un ‘crack’ en cual-
quier deporte hace falta darse cana
durante mucho tiempo. Esto es pre-
cisamente lo que llevan haciendo
los equipos del Parque Nacional du-
rante miles de anos, y hoy en dia
son absolutamente invencibles en
lo que mas les gusta: SOBREVIVIR
EN ALTA MONTANA. Se pasan la
vida a mas de 2.000 m de altitud,
respirando aire seco y pobre en
oxigeno, buscando comida en sitios
imposibles y soportando tempera-
turas extremas. Al final, son tan
buenos en esto que no podrian vivir
en otro sitio, asi que muchos son
exclusivos del Teide.

iQuieres conocer las jugadas de MIRA QUE DEJARME EL

LOS MEJORES EQUIPQOS? MOVIL ABAJO... iCON LO A
" GUSTO QUE ESTABA YO

ALLA ARRIBA!

Maria, 15 anos (El Casco).
3°de la ESO.

Los deportes en la naturaleza
son su vicio. Escalada, rappel,
barranquismo... Se apunta a
cualquier bombardeo. Una
dieta equilibrada y buenas
dosis de estiramientos son su
secreto para tener la maquina
siempre a punto.

CLUB
DE MONTANA
LAS PLANTAS

iGORDAS, BAJITAS Y PELUDAS! Asi son la mayor parte de las plantas
del Parque. De otra manera no podrian sobrevivir en las duras condi-
ciones de la cumbre... Crecen hacia los lados y muy pocas superan el
medio metro de altura. Ademés, algunas tienen las hojas y los tallos
cubiertos de pelo corto, que le sirve de abrigo y también de protector
solar. Bso si: cuando llega el momento se ponen su traje de flores y
se convierten en las REINAS DE LA FIESTA. Durante unos meses,
itendran un monton de moscones encima.

La violeta del Teide es la supercampeona
de la vida en las alturas.

Y TU ¢ TE GUSTARIA FORMAR
PARTE DE ALGUN EQUIPO?

Los animales mas parecidos a ti, los vertebrados, te dan
_ : . algunas pistas de las adaptaciones que tendrias que
i sl auiEes 1B va e el e GROS EC . AximO. i . tener para practicar la supervivencia en alta montana.
nocturna. Su caparazén negro ~ Para empezar, tendrias que comer de todo, desde in-
azabache despide reflejos azul ; . sectos hasta semillas... jNada de espaguetis ni papas
metalico. fritas! Y, ademas, tendrias que estar muy en forma: tu
corazon y tu respiracion irian mas rapido, y tu
sangre acabaria cargadisima de globulos
rojos, para atrapar el poco oxigeno que
tiene el aire en la cumbre... ;; Como lo

ves? ;Podrias hacerlo?

Las fumarolas de la cumbre del

Teide son gases que salen por las

grietas del terreno a una tempera- _

tura en torno a los 80° C. Aun asi, : - : El bisbita caminero es un todoterreno. Su casa es
en ellas viven algunas bacterias y \ toda la isla de Tenerife. Puedes verlo tanto en la
musgos especializados en estos W, costa como en las laderas del Teide.
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