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Nació hace 15 años en París. Luc Besson flipó y lo llevó al cine en “Yamakasi”. 

Hoy el “parkour”, deporte de piruetas por el mobiliario urbano, gana adeptos. 

En España, también. 
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Cuando 1116 propusieron eacribir Miila líneas, la wrdad, no sab(a cómo enfocerfo. 
T8l11a qua, MMl!nenlll, resum., la q11& para mi ha sido la expe¡alda mll.8 
Qra111'1cante y enrlqu&cedora de mi vida, lognn:lo adenm que, loa quaahora me 

oetán le)eudo, pudh11111n "ntr, C0"'4llll~ aunq11e '6lo fullt!I por 1.r1 ln'1ente, IN 
inc¡uiet&.tclee que ma impulseton a llÍllir esta experiencia. Tru mu~ wel!IUI no se me 
oa.n6 nl"!juna f(lfn1lAa mágica para conaagulr 881.& Jl"lJl6*. Pensé, entollC88, qua la 
mejor m-ra óe transmlUr a la Ql8'1t& las cosas qua nos lmpoitan es hablar d&9da el 
W6ZÓll. 
Ya dasda muy jaYenmadllbe-ntaque larealidad qu& not1 rodeaba no-1•únice que 
tlldstla, quemientras alg~vtvlamoa. poródtode alpmodo. an un paraf&o, hablan 
muchos otros cuya vida estaba marcada porla ,_!dad.Anteeú Ideano podía P8l8I' 
dapeneerque debla~unamenEll'8 dapoder ~ra todoe aeto. pueblOIS, ytlllntl'e 
qua,_itabapetliciparenelle. 
Mlet1ba& 1IA cMdendo 111 qua habla muchas, n1S118!'088S campanas qua .-itantaban qua 
nosobos, IG8 del penilso, comprendiéramos el sufrimiento qua ee ~a en ctras part911 y 
ccndentMda elo, puddnlmosnueno~nitoda arena. Sin emba!go, ninguna da elu 
ae adllptabe a lo qua yo busceba, senlfa qua pera 111111r r&tllmente úti dlllblll ester m6& 
lll'fllcada,aenttrloquaelloasentlan,vMrloquaello&~an••• 
Fue preclsamerrt& una COllY8rsad0n, ya baetante lejana, con mi madre, la que me allll6 
los aloe y me moetró la meneni de eyudar qua Mtaba bue4::ando. Ella me contaba la 
hillari11 da una amiga da.., jull'llntud, qua desda jal¡e11cita se hi:m misian11n111 y hllbíe 
dedicadotoda au vida a1J'abalaren lo& pal-mtllpobres ayudando a los dernéa. Nosé 
por qué, pero eea hlstoda me man:6 y el lnna davoluntalfa a SUdamdflca. donde había 
caeualmentea~8*mujer, aaconvlrtl6an mi euGl!oyprfndpal mollvacldn. 
Cumw:lo 11Hmin6 1111 cernns de psicalaglll ma dilpuaa muy iu1ionad11 e bUllCllr une ONG 
quatuWlra proyac:tos en Sudam611ca yma diera lacpcutunldad de paltlclpar. La verdad, 
nopuado daclr que 1\ununa labor fécll, pero noastaba llspuesta a renunciar ylnlaunos 
~óabóequecla laenconlr$.MI daslfno. ~ador,mlproyedl) 'Nltlosde la1:811aª. 



Ma fui aclll, sin sabetmuy bien can loque me iba a enco11b81, iUsionada, pero el 
mlamo ttempo muy aaustada. s.-i embargo, nada mu hlo1pcnrm& al trabajo, 
ll>dos~mledosydudaedell8Pllrederonymellen&defuerzaellui!ldn, 111Crfln 

eRlbllvlvlendo ml.uellcl 

MI prtmer cometido era el de pnl8tar aslst&ncla ~lea en un centro pam 
faml• QOl1 - 1111:U~ econdmlco.. eltuaclo en Toc:duco. en plena ellllrm. All 
permanecl unucuantas 11111~ ll'llbajllndo ecn 18praci-niftitm,de 1a 3aft1111 de 
edad, quemeenseftaronmuchcm4.ll que)'O a elos. Me moslnlron loqU&1'881menteae la 
fuer.za. la Cllfl&ádlld óe wperaclón y la traaeendencla y el poderQlrattvo que tiene un 
e11-. Dul'llllllJmi •tado allí dlefrub6 de cada minuto queOltuvo cen:!I da- nlftCllS 
déndoles todo el Cllrifto y loecuid11.d1111 que tanto precisaban y1'9Ci:iieiidoloq11&paramias 
unode losmaycres1-o&qU& mellevedeEcuador, 8U8aonrteas. &1.18 rfslle..8 ca11lalh1a. 
eus beeoe, 8U8 abraz:oe, - con11anz:a dega que pueleron en ml•••Gradas Anlonela. 
MllllO,Andl!lll, Mmci, Su1i... sillrrpe lllltllnliisenmicuaz:ór11 
El elgulant.e centro anel que colaboré era unorfana.llO para nlf'ic& da la ealle llevadopor la 
Fllldad6n Remar. Su mlsl6n era laóe acogery cubrir las .-klad&41 bAlllcaa óe nlftos 
huérfilnoe. hljoe de drogodependlentN. hflc:ente.. ~··· nlllos que a eu corte 
aded, yahablensobl'avillidosolosenlat.callell,, llfctnuanmuehollcaaoede mafiu. 
C<JmencéJft81andoapoyopedagófjcoen elooleglo, pero r4pldamen18 CG11prendlq11&se 
trataba deninos con muchc&problernu. con lnnurneniblesdernandae q11& nopodlan eer 
cubóeltucon leeduc:lllclón que leaei*benbrindando. Con el11poyodelcentro, delanall6 
un taller dirigido a Cláfr las ne-cesldadas pe-111111, sodalas yat'8ctlvae de loa~ 
con mAs dlflculbldes. La expeilaeoda, aunque ~ muy lln y oompllcada. file 
lnmeneamwrt9 gni.tlfk:ant&. El eelar c:acla die tnibejanclo con eloe, 'llend1:1 c4mc 
prograsaben a ~egiganbldo&, ccmpetliendo au dtaa día, .us risea y -16,grimas, 
apMndlendo daelosysobre todo r&c:lblendo un a1llcOO yunC8lft> qua parecla no tener 
llnlllM, reaull6 ser la mejCfexpeilaeodademi~; pcirello1819 ÓOI'/ lugracias a cadauno 
de mi• peque/les ITl!lwbw, 9"ld• e ello9 hoy '6 lo que nsalmemo es d ..eln °'~ 
nadaacamlliio. 
P818 daspedlrme sCílo decirque, dasóe el COl&Zdn y rememorando una y mi \l&Clll8 eata 
l1lqlelfenc:la,osanime abenereuence. aconftaren eloe ypereegulrt1:111 haetaqooeehagan 
11111lided, parque culllD:I uno pa8iguo sua sullllos, el uniwnso atn pullriudandoS1tois 
sólo habla j)MIÓ9$•• 

nombre: 
Katia 
edad: 

26 
estado cívíl: 

soltera 
nació en: 

Las Palmas 
vive en: 

Santa úrsula 
profesión: 
psicóloga 





















~el responsable de los efectos del cannabis 

en el sistema nervioso, ya que puede modificar la percepción y las 

sensaciones. El cannabis se consume sobre todo fumado, aunque 

en ocasiones se consume en forma de bizcocho o infusión. 

¿FUMAR CANNABIS PUEDE FAVORECER EL CÁNCER DE 

PULMONYDE GARGANTA? 

El cáncer de pulmón es precoz entre las personas que 

consumen cannabis. Como el humo del cannabis contiene més 

sustancias cancerfgenas que el humo del tabaco, es tóxico para el 

sistema respiratorio y también puede favorecer el cáncer de 

garganta. Es importante saber que fumar cannabis es tóxico, 

independientemente del modo de consumo empleado: cigarrillo 

(porros} o pipas {cachimbas). 

¿QUÉ EFECTOS TIENE SOBRE EL CORAZON? 

Consumir cannabis modifica el ritmo cardiaco y puede ser 

peligroso para las personas que padezcan hipertensión o alguna 

enfermedad cardiovascular. 

¿SE PUEDE MORIR DE SOBREDOSIS DE CANNABIS? 

No se puede morir de sobredosis de cannabis, pero se 

puede sufrir una intoxicación aguda ("mal viaje"). 

¿QUÉ RIESGOS TIENE PARA EL FUNCIONAMIENTO 

MENTAL? 

Consumir cannabis disminuye la capacidad de 

concentración, altera la memoria a corto plazo y reduce la 

capacidad de aprender cosas nuevas y de recordarlas. También 

modifica la percepción visual, el estado de alerta y los reflejos. 
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Can 111 mlmza mlltidli "" 111 batar 
delal llevw unM horw donttii eln.... 


La 011111111 rwy11 de aoca 

eneuclllb8 1r1 llpllfo 


y an el ....., galm dll •119111 

porque un gNmo111 he -wdo 


Dimeo6mo-.. rraindo 

aJdlllldo en ceclll 111'4bo, 

canlllndo Clld• mlnu911,


8dmini11Ñndole loa g,.,,_ 

dime o6mo,,.. mi W111 


d8ede tu•*'clesrJc;Ba 
cima cclmo hueleelv!lllD 

deade111 ta11• blanco 


He wnido • canlllrlll 

que tu nervia ta he del.., 


que Yll no le lunclon• 

que MIAa pcebpdo 


me ha llc:llo que ClBldo te ­
te d6 un llllllm 

C... que "°' "' ónioa que "'9- • tu 
18do 

•ndl, heeo 

.u~ 111 ~ycuenta 


CU"1tam11 lo ...qui.. 

cu6m...n. que eatú Bllgn::hadO 


y cima o6mo,,,,. el nuldo _.18do en 

ell8Yllbo 


exllllldo en el llMlbo 
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El puado ,... da ]Lmlo aa hizo pllbllco el fallo del Jurado del prlm•colll:Llrao "Am con engancha", organizado por la concejalla de 
drogodapendencial dll~ienlode La OrobM. En el llllD de enngada pramioa aabo pnl88nl811 Concejal de Educación, 
Cultura y Deportas, y Teniente da Alcalde, D. Francl-u-Garda, la Concelala delegada de Dragodependencl•, Sanidad, 
Conlumo y Traneport8, 18 Srta. Olvia Farilla Péraz, •I como ollOll miambraa del gobierno local y lécnicoa dal éraa de 
DrogodependenclmdeaalaAyuntamlento. 

El prlms pramlo de '*1bJra fue para Selglo Ollva Heméndaz. El p...,_y llnlco pramlo de 811CUltura IUe para Rayco RDdrfgmz 
Guti6rraz. En 18 modalidad da Fotogralla no hubo pr8ll'io,a qua al jurado con1idar6 que I• abr1lll praeenllldu no raunlan loa 
requlalloa que ae mdglan en lu bll8ea y eran de 8IC888 calldad. 

,,. ,.,.,,.,.,. 1 cfelWlll: Sergio CIVIi,1• 
pnmode plnU&. Ollvla Farlla, ConmJal de 
Drogodependenclu.Francleco Llnal'88, 
eo....jalde Educac:l6n Cultura yDeportaa. y 
RaycoRDdrfguez, 1•¡nmlode88Clftlra. 



PRIMER PREMIO 
SERGIO OLIVA HERHANDEZ 

OBRA;'CUIDATE" 

PRIMER PREMIO 
RAYCO RODRIGUEZ GUTl!:RREZ 

OBRA:"EL MONO' 



-por eorreo d• tod• I• "'"•··· 








