informe : cannabis el ipod de los libros
parkour graffiti curiosidades mausica
la entrevista: pedro garcia aguado cine
de viajito por la graciosa el cocinillas
voluntariado - concurso : arte con enganche




“Mi Espacio”, tu espacio.

Equipo Ml Eapnnln Quiniers mprovechar la ocasidn en la que presentamos
este nuevo proyecio para transmitr un mensaje de

Coordinador general: colaboraciin del Ayuntamiento de La Crotava con fodos los
David Mfr_ﬁ,n Pafa jévenes que trabajan, adn sin saberie, pam |a prevencitn de
las Dogodependencias, alguncs generando aclividades deo

Colaboratiors: ocio y tiempo libre, otros participando de las mismas y olroe

Davinla Rodriguez Hemindez simplemante diciendo no a las drogas.
NE:{:: ;‘:g",:.f“ :gﬂr::n En e=ta sociedad actusl, en | que los datos demuestran

que al consum<a de drogas evolucione de manera escendente
Folografias @8 necesaric auner esfuerzos, coordiner recursos, lograr
Concejalla de COMmpromisos y por supuoste, achiar, former, concienciar y
Drogodependenclas educar taro a los [venes comb alos adulkes.

Eduardo mlﬂl Diaz Por ella, deade |la Concejalla Delegada de
Dmogedependencias, a través del || Plan Municipal de

Prevenckin a les Drogodependencies, neca "Mi Espamu'
s : dissfiedo para informar, para ofrecer altemnativas de ocio ¥
ﬁ% oy ? tiempo Bre, orientande en materia de drogodependencias,
‘E’; coma fundamento bésico para modificar hdbitos de consuma.

ExomaAyio.ds la Vs da La Crobnes, Se ha puesto mucha ilusitn en esia revista, procurando
e ocalol e CRgoshrande que sea también una gula de recursocs gque desarmolle la

Ayuriamisnin de Ls Orobrve mativeckin en ke jdvenes, que descubran que hay muchas
coBRs quE [esr, que var, que escuchar, que disfnutar...

Calls Ledn N° 18, Primara Planta

Taléfonos: Loe jwones an o tisnen un gran potencial que hay que

922 32 1361, axt: 112 cortinuar fomentando, porque loa Kvenes son el presente do

222321390 grendes ideas, lo impregnan todo con su amplia creatividad y

5223352 26 sobme todo son capaces de sofiar @ ilusionamee con lo que

FAX: 822 32 28 32 hacen, per allo les animo a seguir trabajends ¥ que “Mi

mall: Espaecis” sea un punto en comim a compartir con otme

miuches Krvenes, que hegan de esta revisia su propio espacio,

Disefio y magqualackin:
Eduand: Radriguez Uncordial saludo.
Eyl Consuliores y Creativos
922337185
imprime:
Tipagrafla Garcla
922 30 87 T2
colaboran: Concejala Delegada de

Drogodependenclas, Sankied,
Consumo ¥ Transporte.

Olivia Farifia Pérez

" Caina’
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Kour

LA CIUDAD SIN LIMITES

Guillermo Reparaz

p 1

Nacioé hace 15 aios en Paris. Luc Besson flip6 y lo llevo al cine en “Yamakasi”.
Hoy el “parkour”, deporte de piruetas por el mobiliario urbano, gana adeptos.
En Espaina, también.

o se referia a ellos. Pero cuando Michel Certeau escribié
en La invencién de lo cotidiano que “cada persona se
inventa una manera propia de atravesar el bosque de
productos impuestos”, hablaba de parkour sin proponérselo.
Parkour: del francés parcours (recorrido). Término inventado por
David Belle y Sébastien Foucan, creadores de este deporte
undergraund que consiste en utilizar el mobiliario urbano como
soporte de felinas acrobacias. Bancos, muros y verjas dejan de ser
obstaculos y se convierten en puntos de apoyo en el camino del

traceurs. Traceur: practicante de parkour. Del verbo francés tracer
(trazar): el que traza su propio camino.

Les vimos en la pelicula Taxi 2 haciendo los papeles de ninjas. Y
mas tarde en Yamakasi, interpretandose a si mismos. Traceurs.
Les vimos trepar edificios, elevarse en silencio sobre las azoteas.
Saltos. Lo cierto es que este deporte, nacido en el extrarradio
parisino hace casi quince afios, ha llegado a Espafia sin hacer
mucho ruido. Pero tiene la intencion de quedarse.

Asi ha sido en Francia y en Estados Unidos, después de que su
creador, David Belle, sirviera de anfitrion y maestro en su barrio
; afueras. Hijo de ex soldado de Vietnam, David y

* _Foucam 'entaron nuevos usos para el

[

movimientos al nuevo deporte. Rel"o;# grupd inicial se disolvié
cuando empezaron a llegar oferfés pai’a promocionar el parkour.
Asi__surgic’) Yamakasi, proyecto con el gue Luc Besson les lanzd a la
farhé y en el que ni David Belle ni Sébastien Foucan quisieron
parrtilcipar, al ver su estilo de vida reducido a coreografia
cinematografica.

Daniel Kei vive en Madrid. Tiene 18 afos. Movilizar a la gente a
través de Internet, y alli deciden una hora para reunirse. Un sitio.
El parkour en Espafia se cuece en la reds Rumor. Hace un par de
afios, los buscadores como Google sélo remitian a paginas
extranjeras de parkour. Ahora todo es mas sencillo, con paginas
de los clanes que van surgiendo en Espafia y una Web central,

_, que conecta a los traceurs e ilustra cada

aspecto de la disciplina. Manual de instrucciones.

Daniel Sampayo, traceur y webmaster de -
hace un recuento aproximado del niumero de practicantes en
Espafia: “Tengo agregadas a 62 personas”, asegura. “Y si
contamos también a los que no acuden a Internet, quiza podamos
hablar de unos cien traceurs en Espafia. Pero el nimero crece a
diario.
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L
:

LArder s propusianon secribic esas Ineas, ks vardad, no sabla odmo enfocado.

Tenla que, brevemenba, resumir la que para mi ha aldo la experiencla mas

gratificanta v enriquecedora de m| vida, logrando ademé&s que, los que ahora me
oatin leyendo, pudismen santk, comparl, aunqua wile fusre por un Instents, Ine
irquistudes que ms impulearon 8 vivir esta sxpediencia. Trae muchas vusliag no sa me
ocuaTié ninguna frmula mégica para conasguir este propdaiie. Penss, entoncas, que la
mejor mansera 98 transmiiir a la gente las cosas que nos Importan e hablar desde «l
Corpziin.
Y desde rmuy e me dabe cuarta que b realidsd que nos rodesba no s s Gnics gue
wxistla, que mientras algunes viviameos, por deciro de algdn modo, en un parafeo, hablan
muchos olros cuya vida estaha marcada por la necesidad. Ante esta ldea no podia parar
do ponsar gua dobla exdelir une manema do podar eyudar @ todos catos pushlon, ¥ sontia
que necasibnbe participar en alla,
Mianiras fd craclando W que habla muchas, numenceas campafias que intentaban gua
nosotnss, los del paralso, comprendkiramos el sufimlents que se vivia en otras partes v
conecientea de elle, pusidrmmeos nueatro grantto de arene. Sin embarge, ninguna de ollas
o adupiabe & kb que yo buscabes, santia que pars ser reslmerntes ot debl ecter miks
Implicada, sentirlo que sllos santian, vivir lo oue elies vivian....
Fue precisaments una conversacion, va bastante lejane, con mi madre, ka que me abrid
oz ojoe ¥y me moeind la manera de ayudar que sstaba buscandn, Ella me contaba fa
hisioria de une smige ds su juveniud, que desds jvencita =8 hzo misionem y habla
dedicade toda su vida a trabajar en los palses mads pobres ayudando a loa damds. Mo 8
por qué, pero esa historla me marcd y el Inme de voluntarla a Sudamrica, donds habia
casualmante empezada asta mular, sa convirtki an ml susdio ¥ prindpal mothvackn,
Cusndo lsrmini ka camers de peicologia me dispuss muy dusionads & buscar una ONG
que brdera proyecing sn Sudaméndea v ma diara la oportunidad de pariclpar. La vendad,
no pusdo decir que fuera una labor facll, pano no estaba dispussta a renunclar y tras unos
meses de bisqueda la encantrd, Ml destine, Ecuadar, ml proyectn Mifos delacalle”,

Katia Suarez Pérez - ECUADOR




miamo tiempo muy asustada. Sin embargo, nada mas incorporame al trabalo,
tndos enos miados y dudss desaparecieran ¥ me llané da fusrza @ llusidn, |porfin
extaba viviendo ml susfol

Mnﬁisnh.sinnharmurbiunmhquamnibaamnm isionada, paro al

M primer cometido era ol de prestar aslstencia psicopedagigica en un cantro para
famias con escreos mecumas scondmicos, sluade en Toctiuco, en plena slema. ARl
permanac! unas cuanths semanes, tabajands con 18 pracosos nifiitos, da 1.4 3 afios de
adad, que ms ansafiaron mucho mas que yo a ellos. Me mostraron lo que realments es la
fuerza, la capacided de superackin ¥ la trescendencia y el peder curativa que tiene un
abrazo. Durmnds mi sxtencia alll disfrubl de cads mindo qus estuvs ceca de asce nifice
ddndoles todo ol carifio y los cuidados que tanto pracisaban y recbiendo lo qus par mi es
o de [os meyores tesoncs que me lleve de Ecuador, sus sonrisas, aus risiias cantarings,
sus beson, sus abmzos, esa conflanza clega que pusleon #n ml...Graclas Antonele,
Metno, Andrea, Med, Sugi... siampre sstanéis sn mi corezdnl

El sigulente contro en ol que colabord era un orfanabe para nifios de la calls llevado por la
Fundacién Remar. Su miaion era la de acoger y cubiir les neceskiades bisicas de nifics
huérfanos, hijos de drogodepandianion, raflcantos, prostiutss... nifios que B sy corta
e, ya hablan sobrevivido solos on las calles, vichimeas sn mushes casos de mafins,
Comencd prestando apoyo pedagdglico an el colaglo, peno rApidanante comprendl qus sa
trataba de nifics con muchos problemas, con Innumerables demandas que no pod [an ser
cubiarins con la sducacién que las astaban brindando. Con el apoyg del contro, desarmolié
un tallar didgido a culbrr l8s necesidades personales, sociales vy afectivas de los curses
con mas dificultedes. La experiencla, aunque resuthd muy dura v complicada, fua
Inmensamente gratificants. E estar caxla dia tabejando con ellos, viendo cdéma
progresaban B pasos syiganbsdes, comparbiando su dia & dis, sus rises ¥ sus Bgrirmss,
aprendlendo de elies y sobre tado recilande un afecto ¥ un caifo que parecia no tener
Iimites, resultd mar la mejor experlencla de ml vide; por alko ke doy las gracias a cada uno
de min paquefos meseime, greces a sllos hoy wé o que malmente &3 der sin espamr
nada A cambio.

Para despedime sélo decir que, desde el corazdn ¥ rememaranda una y mil veces esta
experencla, os animo a baner suefics, a conflar en elios vy persegulios hasia que ee hagan
realidsd, porque cusndo uno persigus sus susfios, ol universo abre pusres donde antes
sdlo habla paredes. & ’

nombre:
Katia

edad:

26

estado civil:
soltera
nacio en:
Las Palmas
vive en:
Santa Ursula
profesion:
psicologa

“..cuando uno pergigue sus sueiios, el universo abre puerfas donde anfes s6lo habia paredes.”



Sicilia
ELPUENTE MAS LARGO DEL MUNDO/ Cuanto: 5 km

Al fin se va a hacer realidad un suefio que ya tuvieron \of
romanos: unir 1a isla de Sicilia con el resto de Italia. El casl
siempre largo viaje en avion o en ferry entre Messinai ¥
Calabria se podra realizar en coche en unos minutos surcanid
las aguas del estrecho de Messina, con una anchura de 5.0M0
metros. Sera a través de un puente colgante, una estructur
que pareciaya desterrada, y que sé convertira en el mas lange
de este estilo.

LARGO...Y ALTO. También tendra que dejar pasar los barfoé
bajo su vano, asi que ademas del puente colgante mas largc
del mundo sera también el mas alto, superando el Viaductode
Millau, en Francia. Tendra seis carriles para el trafico s
cochesy dos para eltren.

PEAJE. Las obras todavia no han comenzado, pero una ez
que se pongan en marcha se _prolongarén durante seis affiee.
T ot :

Para entonces sera posible
alcanzar la isla por carretera @
ocho euros. Un antes y um’




ELEDIFICIO MAS GRANDE DELMUNDO/
CUANTO:Un millon de m2

TIEMPO RECORD La capital china esta trabajando a contrarreloj para tenerlo todo a punto Jecaraalos
Juego Olimpicos del verano iene. Su obra mas ambiciosa es el aeropuerto, que sera la puerta de
entrada de 43 millones de personas de finalizar su construccion, s€ convertir en el
edificiomas grande del planeta, superando las dimensiones del Pentagono.

PUEBLOS DESALOJADOS Cualquier cosa parece pequefia a su lado. Lo saben bien los miles de
habitantes de los nueve pueblos que han tenido que desaparecer para ceder sus terrenos a esta obra titanica
COMO UN JUEGODE ORDENADOR Todos los detalles s¢ han tenido en cuenta €n el proyecto deeste
aeropuerto, para cuya construccion se han utilizado sofisticados sistemas de simulacion. Pasajeros
virtuales s€ dirigian al mostrador de facturacion, a 1a puerta de embarque, a recoger Sus maletas. ..De esta
forma se han calculado il distancias y los tiempos de desplazamiento para que los viajeros
puedan realizar todaslas gestiones

NORMAN FOSTER, arquitecto del Reichstag, en Berlin, el aeropuerto de Stansted, en
ImkﬂﬂsylnToﬁSCajaM.adrid, en la capital espafiola, firma este supercomplejo.




.Y siguié jugando y esnifando?

En 1991 logramos plata en el
Mundial; en 1992, plata en
Barcelona; en el ano 1993
subcampeones de Europa; en
1994, subcampeones del Mundo;
en 1995, subcampeones de
Europa con mi club, el Catalunya;
en 1996 ganamos el oro en los
JJ.00. de Atlanta; en 1997
pinchamos en el Europeo de
Sevilla, pero en 1998 logramos
ganar oro en el Mundial, y en
Sydney, en los JJ.OO de 2000,
cuartos.

Un palmarés
envidiable...;drogado?

Nunca consumi para rendir mas.
El consumo de cocaina y de
alcohol era para mi la fiesta, la
diversion: cuando acababa una
competicion lo celebraba, aunque
no hubiera nada que celebrar. A
partir de 1998 estaba tan
enganchado que consumia
jueves y viernes por la noche; el
sabado daba una excusa para no
entrenarme y el domingo iba al
partido.




¢Si no hubiera consumido, habria rendido mas como
deportista?

No creo. Yo rendia a un nivel muy alto, pero si hubiera
disfrutado mucho mas del waterpolo, que era lo que mas
me gustaba en la vida. Como ya era un adicto, cuando no
consumia me sentia gris y me deprimia.

¢ Por qué empezé a esnifar?

Porque me permitia beber sin sufrir los efectos
indeseables del alcohol. Yo llevaba una moto grande y
me daba miedo conducir borracho, asi que...jQué forma
mas téxica de pensar! {Me parecia mas seguro conducir
metido de coca! Era adicto e inventaba cualquier mentira
para seguir consumiendo.

Usted tenia facil mentirse

Pensaba: “Soy campeén del mundo...jMedalla de oro! ‘ 3
jComo voy a ser un adicto! Adictos son esos “coca te vuel flexivo. a otra pel
vagabundos_ que duermen sobre cartones en un portal; ndo _me puse a vivir bdm élla
yo soy un triunfador.”. |

¢Y los controles antidopaje?
Hacia parones de consumo para evitarlos y asi iba
tirando.

Consumié y compitié6 durante catorce afos ¢No le
pillaron nunca?

En una reunion preparatoria de los JJ.0O. de Barcelona
levanté la mano, porque sélo con uno que diera positivo,
echaban a todos.

¢ Confes6?

Les dije: “Tengo un problema, salgo por la noche vy, si
bebo, no sé parar y entonces consumo otras
sustancias”.

Glubs.

Los entrenadores se asustaron. Decidieron que me
harian controles sélo para mi. Si pasaba sus controles
privados, entonces podria jugar.

¢Los paso?

Todos, e hice mi mejor Olimpiada. Aun podia hacer
parones, porque pensaba; “Si ganamos el festival de
consumo sera tremendo”.

¢No notaba el frenazo de la coca?

Cuando hacia un parén, me volvia un maniatico
intratable; era el sindrome de abstinencia, que yo
disfrazaba de mala racha.

S ODDE .0




Faclo... Asl es el graffitl por definicién, un arte con marcade cardcter urbano, que vive en
s da medio munda. Desds os tranes de Nueva York, llsgS a Europa arrastrada por la
i o8 80. Pero sus orfgenes son mucho més ancestrales. Millones de afics atrés, enla
was eataban llenas de grafitis. Por ese snlonces afan conocidos como pinturas

[ ]
'} H-f_",;: f:ﬂ-::‘;f\ - - t%f. " A e
Q" TN eRAONT? e 30 s
loa aroutas UDeNOs L. is st arte?
ol grafftil Y e lBs akano







nijLas

en los meses de octubre y noviembre, nuestra concejalia realizd un curso da
cocina con duracién de un mes ¥y medio, dos dias en semana los martes y los

jueves. El curso estaba dirigido a jivenes de 16 a 35 afios.

La partidpacdién fue muy buena ya que el niimero de Inscritos fue da
veinticdnoo personas. En la revista MI ESPACIO, hemos dedicado un pequefio
apariado de recstas realbadas an  dicho curso para qua be conviertas an un
aubéntico codnlilas.Hoy cocinamos Lasafia y helado de vainlila.

iQue aproveches!

LASANA

Abursdoane agun
Chorribo de acalite

Baf

Ponerla lasafia cuando sl agua hlerva

2latas decame Chicago

1 lsta da tomate

Cebolla

Orégano/ albaca

Bachamal (4 cucharadas de haring, neaz moscads, 2
lonchaz de queso, mantequllia}

Fritura

Acelte callente en Ia sartén, luego se afiade la cebaolls, 2
cucharadas soparas da tomate, un pufisdo da orégano y
poriiiimose afiada 2 Iatas da carna Chicage.

Bachameal

Sa pone on & calderg un cuadmado de manbsquils, nuex
mooends an uns hondilla, aparte, 4 cacluradas do harinag
¥ 1 Buo de leche (la batimos blen para gque no gueden
grumcos). Posterlorments se pone tado Jurto en el caldero,
betir bien, afiadir un poco desal, afiadir 2 lonchas de queso
yagregarun pocomés de leche.

Colocacién

Untar mantagquilla an una hondlila, luago un poco da
bachamal, axtandamoa blan, cubrimos con 2 capas da
pasta, luago ponamos el rallens (Fritura), otra capa da
papta 0on un pOCo de quese por encima, resto de friturs,
afiadimos bechamel (un poco), edenderio, resto de copas
de lasafia, resto de bachamal y por Gitimo se puede poner
queso rallado por eancima.




HELADO

6 cucharadas de aziicar

1 lata de nata

Vainilla en poivo

8 claras de huevo (ponerie un
poco de sal gruesa, luego
azlcar pero nunca de golpe).

Preparacién

Se ponen las 6 cucharadas de aziicar
con la lata de nata, un poco de
vainllla en polvo, después de batr
esto, afnadimos las yemas de los
huevos, luego afiadirles las claras
poco a poco, ponerio en la base con
papel platina.

Una vez hecha la crema lo colocamos
todo en el congelador varias horas,
pudiendo removerio cada dos para
evitar que se formen cristales de
hielo y quede cremoso a la hora de
servir.
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DE LOS LIBROE

CONECTATE AL ULTIMO GRITO EDITORIAL. A PESAR DE P
SUS MEDIDAS MINI, ESTE GADGET ES CAPAZDE LLEVAR ~ i By
DENTRO TODATU BIBLIOTECA. — .

Pues muchas gracias, sefior Gutenberg, ha sido un placer, pero
es hora de jubilarse. Y no sera porque su gran invento no haya
perdurado: ;600 afos pasando pagina de letra impresa! Ahora i
le llega el turno a la chisporroteante palabra digital, ya que por
fin ha aparecido en el mercado un gadget con la entidad
suficiente como para enterrar al libro. Se llama Kindle y tiene
una sorpresa dentro: una memoria descomunal que permite
almacenar hasta 200 obras en sus minusculas fripillas. Su
primera tirada se agoto en un par de meses, como si se tratara
de un esperado best seller.

¢.DONDE ENCONTRARLO? En Estados Unidos lo ha comercializado Amazon.com, la maxitienda
virtual, y cuesta 277 euros. Amazon tiene una oferta de 90.000 referencias de todo tipo adaptadas para
Kindle (novela clasica, ultimas novedades, ensayo, etc.) y a precios muy asequibles: entre 0,70 y 7
euros. Paralelamente, Amazon ofrece leer gratis el primer capitulo de cualquier titulo para que el lector
pueda comprobar si le gusta o no antes de comprarlo, y no se sienta culpable por no poder avanzaren la
lectura al haber realizado una eleccion a ciegas.

¢COMO LO LLAMAN? El iPod de los libros. ¢ Recuerdas a aquellos que dijeron, cuando aparecid, que
el mp3 mataria la musica y que no tenia ningun futuro? Lo mismo se ha dicho de Kindle:j un augurio muy
poco fiable!

¢POR QUE TE SORPRENDERA? jPorque se acabé de tener que escoger un libro para llevar a una isla
desierta! Ademas de tener capacidad para almacenar 200, el recoleto invento permite descargarse en
cualquier lugar periddicos y blogs de todo el mundo y tiene acceso libre a Wikipedia. Ojo: Kindle no se
conecta por Wi-Fi, sino como un movil, por lo que su cobertura es mil veces mejory el coste corre a cargo
de Amazon. También se puede subrayar y hacer anotaciones en el texto y alterar el cuerpo de la letra al
gustoy las dioptrias del lector.

i A QUE SE PARECE? A un libro, claro. Kindle mide 13 por
i 1 18 centimetros y es mas ligero que uno convencional: 300
gramos. Se vende con una cubierta, como una tapa dura,
i o s el que lo protege. i Aque apetece?

nuevas
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1 1 3ES EL CANNABIS?

El nabis es una planta que se congll

-an forma da

IET R (0 EL uania, marfa..), de resina (hachls, costo...) o aceits,

a5 menos frecuants. Contiens una sustancia

psicoact™¥[E1g:la THC (tetrahidrocannabinol), que se concentra

en el cerebro._ El el responsable de los efectos del cannabis
en el sistema nervioso, ya que puede modificar la percepcién y las
sensaciones. El cannabis se consume sobre todo fumado, aunque

en ocasiones se consume en forma de bizcocho o infusién.

¢FUMAR CANNABIS PUEDE FAVORECER EL CANCER DE
PULMON Y DE GARGANTA?

El cancer de pulmoén es precoz entre las personas que
consumen cannabis. Como el humo dsl cannabis contiene mas
sustancias cancerigenas que el humo del tabaco, es téxico para el
sistema respiratorio y también puede favorecer el cancer de
garganta. Es importante saber que fumar cannabis es tdxico,
independientemente del modo de consumeo empleado: cigarrillo

{porros) o pipas (cachimbas).

¢ QUE EFECTOS TIENE SOBRE EL CORAZON?

Consumir cannabis modifica el ritmo cardlaco y puede ser
psligroso para las personas que padezcan hipertensién o alguna
enfermedad cardiovascular.

LSEPUEDE MORIR DE SOBREDOSIS DE CANNABIS?
No se puede morir de sobredosis de cannabis, pero se

puede sufrir una intoxicacién aguda (*mal viaje”).

JQUE RIESGOS TIENE PARA EL FUNCIONAMIENTO
MENTAL?

Consumir cannabis disminuye la capacidad de
concentracién, altera la memoria a corto plazo y reduce la
capacidad de aprender cosas nuevas y de recordarlas. También

medifica la percepcitn visual, el estado de alerta ylos refiejos.



LSE PI:IEDE SERDEPENDIENTE DEL CANNABIS?

Algunos consumidores habituales, por su forma de

consumo, su personalidad o su entomo, tendrdn mas
dificultades que otros para reducir o dejar el consumo.
Cuando lo dejen, tendrén sintomas de abstinencia. Otras
personas organizan su vida diaria en tomo a la sustancia
(busqueda, compra, planificacidn de los consumes...)
porque no pueden vivir sin ella. En ambos casos, se puede
decir que existe dependencia.

LQUE SINTOMAS APARECEN CUANDO SE DEJA DE
CONSUMIR CANNABIS?

Algunas personas dejan facilmente de consumir y
no sienten ningln sintoma. Otras sienten imitabilidad,
ansiedad, alteraciones del suefio o de los hébitos
alimentarios. Son los sintomas de la abstinencia.

"v‘

b |
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¢PROVOCATRASTORNOS PSIQUIATRICOS?

El consumo de cannabis puede desencadenar
trastomos como ansiedad o pénico y favorecer la
depresién. También puede provocar la aparicién de brotes
psicoticos: desdrdenes mentales que se caracterizan por
alucinaciones y delifos, y que precisan tratamienio
psiquiatrico de urgencia.

El cannabis también puede desencadenar o
agravar las manifestaciones de la esquizofrenia.

¢SE PUEDE TENER UN “MAL VIAJE" DESPUES DE
CONSUMIR CANNABIS?

Se puede tener un “mal vigje” tanto si se consume
de forma asporadica como si se hace frecuentemente. Se
trata de una experiencia desagradable provocada por una
ingestién excesiva del producto. También puede aparecer
cuando se ha consumido cannabis mientras el consumidor
se siente mal.

La persona se siente mal fisicamente. Puede tener
temblores, sudores frios, nauseas y vomitos. También
puede sentir una impresion de confusion, agobio y fuerle
angustia y sensacion de persecucién. Este malestar puede

llegar hasta la pérdida de consciencia.

LES PELIGROSO CONDUCIR DESPUES DE HABER
CONSUMIDO CANNABIS?
El consumo de cannabis produce una serie de efectos
que pueden hacer que la conduccién de un vehlculo
{ciclomotor, coche, moto, camién, tractor, elevador...)
saa peligrosa:
» Lentitud de reflejos ante situaciones de riesgo
s Dificultad para controlar una trayectoria
o Faltade coordinacién de los movimientos
s Mayortiempode reaccion
Estos efectos pueden durar entre 2 y 10 horas,
segun las personas.
La combinacién de alcohol y cannabis agrava estos
efectos, incluso si la cantidad de alcohol consumida es

_’

pequena.
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LEXISTEN ACTIVIDADES DE REESGO CUANDO SE ESTA BAJO LOS EFECTOS
DEL CANNABIA?

Por se mismas razones cliades pers la conducdkdn, e peligroso reakzar tarsay qus presenten
un paligre pare uno miams o pars loa dera (como por slerplo mnd u ke rgulrrts pedede’ de ks
ds haber consumido cannails.

LBEUTLIZA FL CANNARBIS EN MEDICINAT

Existon fdmacos dorvedos dol cannabls que pueden sor Gles cuande no fundonen ofros
traternisnica, para sbordar ainiomas de rduessx y vimilos (en pacleniss ds clncer ieiados con
quimioterapia), pérdda de apsitio (pacientes de sida y de cénosr terminal), en la seclarcsis makipls v &l
dolor e ropeltico.

B cannebls forma parte de los producios da dopaje prohibidos & deportisies pusde deinciarss snin
erna (poablos reatros varlas somoros despuds del consumo) durants loa confroles antidopaje v dar
lugar & mu EparEiorEs por parts o b Tececsold n pactioenle. &
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jAHORA TE TOCA A TI!

ideas practicas para ayudar al planeta

Hemos hablado de setitndes, de medides en el trabajo. Pero shora centrémonos en el din a dis. En realidad hay
terh Mtipdes pricticas que realiwte posden conteibnir s et ol conbio climético, Lo recmsod naturaled nos tootren,
noa danvida Ea &l memento de cnidaros & intentar prewervarios para generaciones fitnras. Por ejsmplo ssparando
los regiduce; agi reducimos €l conmumo de energla, shorremos materies primas ¥ dismimiimos los vertedercs ¥ 1a
cottamircldn del aee, Y tamblén consumisndo productos de le zoms donde regidimos, ma medide qus adsmds de
fomentnr 12 economia local, rednee lon grebos energiticos ¥ de contaminacidn derivadon del traneporte. Fero hay
muchas idess mis pars mejorar el futare, ; Te spoxtss al camblo?



A4
. muévete por [ mledio mbiente

uce ia contaminacion

Aprovecha en lo posible el transporte piblico fomentando los sistemas de movilidad mss sostenibles.
Por qué no ir en bicicleta por la ciudad? Haces deporte y no contaminas.
Conduce evitando acelerones y frenazos: sélo contaminas m#s y consumes mis combustible,

reCi&!ﬁt?bien tus residuos . . (

No malgastes materiales como el papel, reutiliza esas hojas que han salido mal en tu impresora.

Evita productos de un solo uso y no generar4s residuos no ttiles.

Usa material recargable y envases rellenables para reducir al méximo los materiales altamente
contaminantes,

Coloca el aceite usado en la cocina en un recipiente y depositalo en el punto de reciclaje.

Compra productos frescos, no preenvasados.

Hay puntos de recogida de medicamentos en las farmacias. Si los usas evitardas que se contaminen los
acuiferos subterrdaneos.

Avisa atu Ayuntamiento paralarecogida de esos muebles que has dejado junto al contenedor.

Cada nicleo urbano posee contenedores para depositar los residuos de tu hogar, ;sabes dénde esti el tuyo
parareciclar vidrio, plistico, papel y derechos orgénicos?

) ® ® ponte en marcha

Utiliza racionalmente en tu casa el aire acondicionado y 1a calefaccién colocAndolos a una temperatura
agradable, sin malgastar energia.

Al salir, que el dltimo apague las luces.

Apaga los aparatos eléctricos siempre que acabes de utilizarlos.

Aprovecha al méximo la luz y el calor del sol y apuesta por las energias alternativas como por ejemplo la
cblica o 1a solar.

cada gota cuenta _

Si te duchas gastards mucha menos agua que dandote un bafio. g
Cierra bien los grifos al acabar tu ducha y repara las pequeiias fugas de agua: al cabo de dias se transforman

en muchos litros perdidos.

Prioriza programa de ahorro de agua cn lavadoras y lavaplatos. Busca los electrodomésticos que consuman
menos,

Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes.

Instala dispositivos de ahorro de agua en grifos y cisternas.

Lava racionalmente tu coche con ¢l minimo consumo de agua posible.

Nunca viertas residuos toxicos a mares, rios o en el propio desagiie de tu casa.

se natural

Se respe

Consume pescado con la talla legal y evitaris dejar el mar sin peces.
El bosque cs el pulmdén urbano, respétalo al méiximo.

Nunca tires colillas o basura por la ventanilla del coche.

Y, sobre todo, cuidado con el fuego: puede hacer desaparecer , en minutos, drboles que han tardado afios
en crecer.




Con s cabezn malids an ol bater
dobew llever unas hores dormido ain
alre

La dtima raya de coca
ansuclaba un sapejo
y 80 ol suslo gotss de sangrs
porgue un grume te ha cortado
Dime cémo ves sl munda
axiliado en cada lavabo,
contando cada minulo,
adminstrdndole los gramos
dime cémo ves ml carm
deede tus ojos desquiciados
dime cdma huele el viento
deade tu tablgue blanco
He venido & conbarts
quea tu novia ts ha dejado
que ya no ke funclonae
que eetds acabado
me ha dicho que cuando te vea
te dé un abrazo
Creo que soy 8l dnico que sigus B fu
lado
anda, tim es0
subamonos al tejado v cuanta
cusntame o que quieras
cudriame que ashis anganchado
y dma cdmo ves sl mundo sxlllado an
<l lavabo
axdiiado en el lavabo

leyendo

Alburm: Extopa
Cancién: Exllado en el lavabo
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Basada an hechon resles, coemte la historis dal crecimientn dal
crinwn orgamizado m 1os mubcbios de 1a cinded de Rio de Jaoeiro,
dands finales da loa sfics scecin hustn &l oomianza de los ocherts,
coatsdy ol tnkSeo de droge ¥ 18 violatcds dnopasietod s Ly widie I
miseria de les desgracindemente famosas favelas:

FINALES DE LOS 6 “Boscapd” timne 11 sfios ¥ eu séla mm nifla
mis en Cldade de Dens, v snburbdo de Rio de Janetro. Tiovida ¥
daticadn, observaa loa nifios duroe de m barrio, sos robos, e peleas,
A enfrestamentig dlariog ron b polols, Vi pabe Lo que quich: per gl
commigus sobrevivir: hitgrafe. “Dadmhbo®, un mifio de w miemas
edad, s tresladeal bacrin, Smefls som ser el oriminal méds peligross da
Rio de Janeire ¥ empiezz i aprandiznge hacimdo recedos para los
delincuomtes localon, Admirs & “Cabeleim™ ¥ m pandilla, qoe s
dedica a atrucar los camioaes del gas ¥ hacen oiros pequalion robos
ermadna "Caheleirn™ da s "Dadinhe™ 1 oparoinided de comater m
primer asesinatu. El primero de muches viros.

LOS ANOE T “Bcapé® sigoe csetodiando, tbaje do vz m
ooandn, y camina por ln astrechs fronters qua sepam o orimen do la
vik “hopets™. Dadioho ve tisos uns peqoeiis pandills ¥ prandes
embizionen. Cusnds dascobre qua sl inkfice de cocafne e mucirisimo

s rntable qoe ¢l robo d¢ poie 3 ceofgaiboit Eo Begocio.

FRINCIFICE DE LOS 20: Tras ooos knteotn de robo hallidos,
“Buscapé”™ finalmerte consigoes e ofemers v sel heoa realided =1
e de g infends, “Dadinho™ tanibifn be hecho realidsd ro soefio;
11oe 18 sfios es conocido come “ZE Pequenc™, ol narcotraficants més
tentida ¥ reapetndo J¢ Rin, Su palsbes of ley en Cldade de Dens,
Eodeado porsns smigos de 1n mimcia y proisgide por un gyércite de
nifios do ontre 9 y 14 afins, nedie Lo deputs ol poder. Hesta que
eparece “Wamu Gatmha". Un cobmador de sutolris qoe fioe istigo de
o wiolaciin de m novie, deckds yengans natendn & “Z4 Pameno™,

. Eonmiexa a correr In noticia y caxi do le noche s 1s maflams mn grapo de

nifica ooen Is misme idss forme m of Srottn scmade. Estalls [n guesrm
an Cidadede Deus.
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graciosa

a Graciosa g |a isla habitads mis nororiental del archipiélage canaro y s meés pequefia con dos riclecs
poblacionalos, La Calota dal Sabo y Padm Barba, dalos que sdlo el primen da olios oetd habltado duranta
tocka ol aflo, El acceso a |a |sle 360 pusde redlirarse por ¥ia maritima desda I8 cercana Lanzarote,

Partenece gaclGgicametts a8 un cohjunte de lalas » lelotes emergidos del mar on o Norte de Lanzarote

conocido come "Archipislago Chinijo” y compuesto mbidn por les islex de Alsgmnza y Montafia Clams y los

Isiotes Romus del Este ¥ Roquae del oests. La Graciosa, con sus 29 Km. cuadrados, o8 la mayor ¥ dnlca.

habitada de este conjunte declarado Parmpue Natural y Reserva Marina de Pesca dado su pecular patiimonlo

madio ambisntal.

En aintosls o8 édate un espacio ecoligico de gran Intenks. no sdin dontifico sino tamblén econdmico. De Intonds

clentifico no a8io por su wilcanologla ¥ palsgjes sino tamblén por su enofme riqueza bioldgica en especies

ficeisticas sndémicas y sepacies marnas, ademés de su importancia como punto de paso en la ruta de
numemsas aves migmboriss protegides, esl coma luger de cria de algunss aves sn paligro de exdincién.
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& interés scondmico porgue
constiuye un punto estratégico,
por un lado, para la explotacisn

pesquera (lanio de allure como de
bejura) dada su sepscial situscién
geogrifica cerca de Lno de los bancos
de pesca mds ricos del mundo y aus
privilegiedisimos fandos poco
profundos de loe que carecen las lslas
més occldentales; ¥ para la explotacin
turfstica, dada |a imprasionants bellaza
dosuns palsajos volcéinicos salplcados do
dunas y arenales, sus largas playas de
arenas blancasy su clima es soleadoy
sgeceble ks meyor parte del afio.
La Caleta del Sebo es caplital de la lsle.
Cuenta con unes 600 habltantes,
principaiments dadicados a Ia

Bus blancas cesan y sus calles de areng,
cuentan hoy en dia con unas busnas
Infrasatructuras, tanio mantimas come
on fism, msl como con todom lom
serviclos bdslcos, {coleglo, médice,
farmacla, servicio religioso, pensknes,
oficing bancaria, rastaurantes, sie.)

la graciosa

Pt gordl

il del b

Digfyn o b oorohem

pranibi el Bafin

":En barco, desde ol pusrto de Orzoln en el norte de Lanzercle




El pasado mes da Junlo s hizo piiblico el fallo del jurado del primer coneurso “Arta con enganche”®, organizado por la concelalla de
drogodependencias del Ayuntamiento de La Oroteva. En ¢l acte de enitrega de premios eshuve presante ol Concejal de Educacidn,
Cultura y Deportag, y Tenlente de Alcalds, D. Franclzco Linares Garcla, la Concelala delegada de Drogodependencias, Sanidad,
Consumo y Transporte, la Srte. Olivia Farifin Pérez, nsl como otros miembros del gobiemo local v técnicos del drea de
Drogodependanclas de eate Ayuntamianto.

El primar pramic de pintura fue para Serglo Oliva Hemandaz El primer y tinlco pramlo de esculhra fue para Rayce Rodriguaz
Gutidrraz. En la modelidad de Fotografia no hubo premis va que el jurado considend que las obras presentadas no reunfan los
requisitos que sa exdglan en las bages y eran de sscasa calldad.

m! 0 ,
De Izquierds a derecha; SBerglo Dliva, 1°
premio de pintura. Olivia Farifia, Conce|al |:Ia
Drogoedepsndancias. Francisce Linares,
Concelal de Educadén Cultura y Deportes. Y
Rayes Rodriguez, 1° premio de ssculiuna.
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PRIMER PREMIO

SERGIO OLNVA HERNANDEZ
OBRASCUIDATE"

PRIMER PREMIO

RAYCO RODRIGUEZ GUTIERREZ
OBRAEL MOND"



Queremos conocer tus gustos, qué te gustaria
que apareciara en la revigta, qué articulos, 20 tal
vez te gustaria partidpar activamenta an ella?. No
lo dudes, MI ESPACIO es tu aspadio, A qué aspams!!!

correo
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Quiere
arrancarte
lo que mas

quieres






