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INTRODUCCION

El Ayuntamiento de La Orotava ha disefiado una
estrategia municipal orientada hacia el desarrollo
sostenible y comunitario de las zonas rurales.
Esta iniciativa propone la realizacion de diversas
actuaciones en aquellos enclaves mas aislados

y desconocidos, como los numerosos caserios
ubicados en las zonas altas y de medianias.

La coleccion de itinerarios autoguiados La Orotava
SlowTours es una de las iniciativas que se enmarca
en esa estrategia de dinamizacién econdémica,
social y cultural de los nucleos rurales. Su objetivo
es servir de herramienta util para divulgar el rico
patrimonio natural y cultural que existe en nuestro
territorio, de forma diddctica y practica.

Cada uno de los itinerarios creados invita a
explorar rincones de La Orotava poco visitados,
caracterizados por una idiosincrasia propia. En
estos entornos aun se conservan multitud de
manifestaciones culturales y elementos de interés
patrimonial fruto, precisamente, del aislamiento
histérico que sobrellevaron. Esperamos que la
divulgacion de estos contenidos contribuya a
generar conciencia acerca de la relevancia que
tienen los territorios rurales en el avance de
nuestra sociedad.
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FICHA TECNICA:

BENIJOS ‘

INICIO: TIPO DE RECORRIDO:

Iglesia de Benijos Circular

FIN: GRADO DE DIFICULTAD:

Iglesia de Benijos Media - 4

LONGITUD: MODALIDAD:

4,18 km A pie. En vehiculo en todo el

DURACION A PIE: recorrido.

3 horas COMO LLEGAR:

ALTITUD MAXIMA: Desde la carretera general Benijos

1.065 m TF-326 acceder a la plaza de la

ALTITUD MINIMA: iglesia del barrio.

853 m HOMOLOGACION:

DESNIVEL POSITIVO: No homologado.

226 m APARCAMIENTO PUBLICO CERCANO:

DESNIVEL NEGATIVO: En el entorno de la iglesia.

226 m

PENDIENTE MEDIA POSITIVA:

9.4 %

PENDIENTE MEDIA NEGATIVA:

-12,4 %

PERFIL DE LARUTA:

MOSsSm o
853m
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BIENVENIDOS A

BENIJOS

Al oeste de La Orotava se extiende
uno de los parajes rurales mas
singulares del municipio: Benijos.
Este enclave se caracteriza por
mantener su actividad agraria,
especialmente la relacionada con el
cultivo de la papay la elaboracién
del queso de cabra. En este lugar,
abundan extensos bancales fruto de
la roturacién masiva del terreno que
se realizd, especialmente, durante la
segunda mitad del siglo pasado.

Benijos se emplaza en una de las
zonas mas alejadas del centro

del municipio. Este aislamiento
histdrico favorecio su vinculacion al
monte y la creacién de una cultura
propia, en intima relacion con la
agricultura y la ganaderia.

Este itinerario circular, que
comienza en la zona principal del
barrio, te adentrard en un territorio

agrario activo, que cambia con las
estaciones y los ciclos de cultivo.
Transitards entre huertas labradas
y casas dispersas, donde aun se
crian cabras, gallinas y bestias, tan
necesarias para el trabajo en el
campo.

Descubre La Orotava mas rural, su
historia, sus gentes y su cultura, a
través de esta ruta que incorpora
los hitos patrimoniales mds
representativos. Sumérgete en este
territorio, de forma respetuosa

y consciente, para conocer la
historia y la realidad de un lugar
condicionado por el clima y la
orografia.
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RECOMENDACIONES

Durante tu visita autoguiada a este paraje rural

transitards por caminos asfaltados de notable 1. Usacalzadoy
pendiente. Si disfrutas de este itinerario, ropa adecuada
deseamos que muestres una actitud responsable al tipO de

y comprometida con nuestro entorno. Aqui actividad quete
tienes algunas recomendaciones: proponemaos.

2. No alteres el entorno que

transitas, no perturbes las

especies ni su habitat, pasa
sin dejar huella.

3. No danes los elementos

patrimoniales que visitas,

contribuye a preservar el
legado cultural de este lugar.

4.No dejes residuos en el recorrido, lleva contigo la basura que
generasy depositala en los puntos habilitados.
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5. Contribuye al desarrollo
rural consumiendo en

N los negocios delazonay
comprando artesania local.

6. Respeta los animales Para que tengas una experiencia
y los cultivos que excepcional, previamente inférmate
encuentres a tu paso. e investiga sobre el lugar y sus gentes.
Por tu propia seguridad Empdpate de la historia, la cultura
no te adentres enzonas y la tradicién de una de las regiones
no permitidas. mas desconocidas de La Orotava.
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PARADAI

IGLESIA DE BENIJOS

El itinerario comienza en el centro neurdlgico
del barrio, donde se erige la nueva iglesia de
Santa Maria de la Cabeza. Este templo, que
sigue los parametros arquitecténicos propios
de las iglesias contemporaneas, presenta

una planta dispuesta a modo de abanico,

con la fachada principal sobresaliendo del
cuerpo central, mostrando un rosetén y un
campanario adosado.

En la plaza colindante se congrega la
vecindad durante los encuentros religiosos y
los festejos, especialmente los relacionados
con las fiestas locales de septiembre, que se
prolongan durante dias. Desde esta parada, el
itinerario continua ascendiendo por el camino
La Iglesia.

Desde 1983, este
templo acoge la
imagen de San
Isidro Labrador,
obra del escultor

orotavense
Ezequiel de Leén
Dominguez.
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La conservaciéon

del pastoreo en
las zonas rurales
contribuye a la
prevencion de
incendios.
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PARADA 2

QUESERIA DE BENIJOS

Esta central lechera, que lleva el mismo nombre

del barrio, es uno de los enclaves mas relevantes

del agrosistema local. Su actividad se inici6

en 1998, gracias a la produccién de leche de

ganaderos de la zona. Actualmente, la queseria

es abastecida por mds de cien productores de

diversas procedencias y produce distintos tipos

de queso como fresco, semicurado, curado y de

mezcla, elaborado con leche de cabra y de vaca.
La mayoria de las explotaciones

que abastecen esta queseria son familiares

y mantienen las labores de pastoreo, donde

los rebafios pastan al aire libre. El itinerario

continda ascendiendo por el camino de La

Iglesia hasta la préxima parada, un espacio

amplio dedicado a diversas actividades

representativas de este lugar.




PARADA 3

RECINTO FERIAL

El recinto ferial es el lugar de encuentro mas
conocido de esta zona. Desde este punto
puedes observar un amplio espacio, con
distintos niveles, dedicado a la conocida
Feria de Ganado que tiene lugar en el marco
de las fiestas del barrio y que retine hasta
tres mil cabezas de ganado caprino, caballar,
mular y vacuno. Entre otras demostraciones
tradicionales, como la trilla, se organizan
sortijas y competiciones caballares y mulares
de gran popularidad en La Orotava.

Hasta hace algunas décadas, la Feria
se celebraba con una mayor presencia del
ganado vacuno, imprescindible para las
labores del campo. La mecanizacion del sector
agrario derivo en su desaparicion, lo que hace
necesaria la participacién actual del ganado
procedente de otros municipios.

g
5

La mayor parte
de los rebarios
de cabras de La
Orotava proceden
de la zona de
Benijos, con razas
autdctonas como
la Tinerfefia Norte,
adaptadaala
humedad y el frio.
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PARADA 4

PAISAJE AGRARIO DEL CAMINO
DE LAIGLESIA

En este punto del itinerario puedes contemplar
un paisaje agrario caracterizado por extensos
bancales y algunas zonas de matorral. Al
comienzo del afio, las montaias de estiércol
lucen distribuidas en los terrenos, listas para
ser esparcidas antes de sembrar las papas.

En primavera, los surcos se cubren de ramas
verdes y bajo la tierra crecen los tubérculos
mas famosos de nuestra cultura gastronémica.

En la zona se A comienzos del verano, se inicia la
fognenti}a 1otacion esperada cosecha que, hoy en dia, aunque se
€ Ccultivos, una
técnica que consiste realiza de forma mecanizada, aglutina a varias
en la siembra personas de cada unidad familiar para recoger,
gonseeutiva de clasificar y trasladar las papas. A lo largo de este
distintas especies y papas. g
en un mismo camino puedes encontrar animales pastando,
terreno, logrando el una estampa cada vez menos frecuente en la
descanso del suelo. ol
isla.
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PARADA 5

En este punto del camino podrds observar las
ruinas de un pajar tradicional. Antes de las
roturaciones de los terrenos para construir los
extensos bancales, existieron muchos de ellos
que sirvieron de hébitat a la poblacién local.
Numerosas de las viviendas actuales estan
emplazadas en las ubicaciones de los antiguos
pajares.

Este ejemplar, aunque carece de la
techumbre vegetal a dos aguas, conserva todos
sus muros de piedra elaborados a dos caras

y sin enlucido en sus paramentos. De planta

rectangular, posee un unico vano de acceso en
la fachada principal.
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La cubierta
vegetal del pajar,
probablemente
elaborada con
paja de cereal,
reposaba sobre
un armazoén de
madera procedente
de drboles de los
montes cercanos.
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PARADA 6

- 00@@0@@0@0@@@@@@@0@@00000oo0o0o00OO]
BARRANCO DE LAS LAJAS

El itinerario continua descendiendo por el
camino de Las Lajas, desde donde puedes
disfrutar de una vista panoramica al sistema
agrario de Benijos y a un barranquillo de
singular belleza. En este enclave se puede
apreciar la erosién que ha ocasionado el agua
de la lluvia en €l terreno, creando accidentes
Benijos limita con geogrificos como este que modelan el paisaje.
el vecino municipio . .
de Los Realejos Este tipo de rincones naturales, donde
a través de otro el material geolégico mads resistente ha quedado
HOEADIE CISMENEO al descubierto, se han convertido en lugares
geogrifico: el > g
barranco de La comunes de uso donde es frecuente encontrar
animales pastando o descansando.
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PARADA 7

PAISAJE AGRARIO DEL CAMINO
EL OREGANO

En este tramo del itinerario, el descenso

se realiza entre amplios bancales. Aunque

el cultivo principal en la zona es la papa,

es posible encontrar otras especies como

el millo o las coles. En ocasiones podemos
encontrar terrenos sembrados con chochos,
una leguminosa que aporta nitrégeno a la
tierra. En Benijos existe gran tradicién mulary
caballar asociada a la siembra de cereales como
la avena, una graminea que se adapta bien a
esta franja climatica y es muy apreciada como
forraje.

La sustitucion

de la papa por
En esta zona se concentran las otros cultivos,
viviendas de varias familias, algunas de en un mismo
. . terreno, favorece el
ellas relacionadas con el ganado caprino y

control de plagas
la elaboracién queso artesanal. El itinerario muy dafiinas
como la polilla

continua descendiendo hasta conectar con la
guatemalteca.

carretera general que atraviesa el barrio.

La Orotava SlowTours — Benijos



|
Ala Cooperativa E
llegan papas E
de variedades E
comerciales como E
Cara, Red Cara, E
Druid y algunas E
variedades de las E
papas antiguas E
de Tenerife como £
Bonita y Azucena. E

H
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PARADA 8

COOPERATIVA AGRICOLA Y
GANADERA DE BENIJOS

En estas instalaciones se realizan varias labores
de postcosecha de las papas cultivadas en la
zonay en otros lugares de la isla. El objetivo
que persigue la Cooperativa es efectuar un
aprovechamiento completo del producto,
realizando distintos tipos de corte de los
tubérculos en funcién de su utilizacion en el
mercado. De esta forma, se obtienen papas
panaderas, bravas, para tortillas, para freir o
enteras.

Hoy en dia, estas instalaciones son
gestionadas por la Cooperativa Garafiaia,
donde diversas maquinas realizan el pelado y
troceado de las papas. También han introducido
el pelado de cebollas. Ambos productos se
comercializan en hoteles, centros escolares y
mercados.
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DIRECTORIO DE INTERES:

FARMACIAS:

Farmacia Barroso

Carretera General Las Canadas
TF-21178, Barroso, 38310

La Orotava

922 334 483

Farmacia Camino Chasna
Camino de Chasna, 24, 38310
La Orotava

922 336 426

CENTROS DE SALUD:

Centro de Salud de Barroso
Carretera General Las Canadas
TF-21, Barroso, 38310 La Orotava
922 478 434

Centro de Salud de Camino
de Chasna

Camino de Chasna, 73, 38310
La Orotava

922 478 524

TAXIS:

Parada de taxis

Calle Inocencio Garcia, 15, 38300
La Orotava

922 323737

Parada de taxis

Calle San Juan Bosco, 1, 38300
La Orotava

922 323737

EMERGENCIAS:
112

POLICIA LOCAL LA OROTAVA:
Calle Cdlogan, 2, 38300 La Orotava
922 330 114

TITSA (GUAGUAS-AUTOBUSES):

Av. Ob. Benitez de Lugo, s/n, 38300
La Orotava

922 332702

OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACION
TURISTICA:

Calle Carrera del Escultor Estévez,
5,A, 38300 La Orotava

922 323 041

Consulta la informacidn turistica
del municipio en la web oficial:
https://www.laorotava.es/es/
turismo
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